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SEOAKTOR: ANMIKA BERGMARN
WP gaiina Mer ek g vill g
annita bergmangdaialdise o hBam e
Bo 4403, 103 M‘Flﬁihﬂm

KOPSTALLEN:

flera: OB0-62 20 20
Langenskialds: 05-663 90 50
Salvd Kvarn: DB-551 508 00
Warmik: 08-540 12 %0

Angel + nalle E,
blir fin Anglanalle

| tervunnet tyg,
250 kr, fran
nunododo.se.

T e]

Nymalat
Hjun a:- ditt rremedlade mim s foet du
midlak klast. Alire Sobdr Natur tackar o -
snahbt, lultar inte ach aedundtas vanlige ST
walnen, Werkcipgen kan rengdnas i vanlige X u‘-
walten, Waggliagen fnns a1t kbpa fardig o f. ey
i ad vhite-kulGnema dggskal och vitmen __-!'

kan brytas i samthiga Adoro Designers kuld- o

e, Fargen ar Sennenmmirkt och refcommen- o
. derad av Asbma- ach -
J Mllargiforbundot,

R

SNYGGT ATERBRUK
2 ¢ MED MANGA FORDELAR

Girmla vicoenjears har Blivit byxer till de méns-
na, Faruncem act i e pas srygoa, bekviima
jeans faljer en hel rad (Grdelas imed drerbadken
jeansen ardtervunna och sys 2 maberdal som
anmass silie ha slingts, skadliga amnen

S invineade, skin, mguk passlanm, varge
far & isnike och muddarag & sydda av

B Ly soes skl ha Blivin spill vid Dutfens

medsdtillvarknang, Mudden gir ocksd att
Bymarna kan anvandas lKrgee, deg Sr bara
AL angasea porkeken Genaim att vika upp
eller e rmudden, Priz 325 kr, Yorrik.

Vad du véljer at r?c:rggr“ pd tallriken forandrar
viirlden mer én alla andra val d

au gor.”

Carcls Magrudion o nu kammer med Carglas Ekesdna, Langensiealds fadag,
Eri hil bok full med smaniga ekalegisks detdartir, dessulam tips SCh inspaation om
ravangna Njut riybakta bullar med ¢t glas kall mjos®

apelsinskal och choklad

O BEHOVER:
150 g smir

TORSDAG
VECKANS VEGODAG

LG liter mjﬁlh.

S0 g jast

1 dl rardriocker

2 tsk kardemumma, mald

ca 13 dl dinkelmjil

2 nypor havisalt
FYLLMIMG:

A g smidir

4 msk rarorsocker
100 g hackad mirk ehoklad

6 msk syltade apelsinskal
iaw skalet fran 2 apelsiner,
2 di varven, 1 dl rhrédrsocker,

Macks skalet, sem inte ska ha
ndgat witt frdn irsiden kvar, i 3ma
tdrndngar. Kok upp w2iten ach
socker tll en simmig lag. Ligg

- i shalbitamna och 4t koka nbgea
: minuter. Hall genom en sil,

Elanda samiman Tl 2n smet.
GARNERING:

1 dgg

Parlsocker
GEr 5d hdr: Sl seninet, Tillsare

| mjslken och 18t Blandningen

¢ swalns nbgot. Smuly ner j3sten och
¢ rdr 5h ann den Mses upp. Blanda

1 meer stk kardemamima, mjid

oh havssalt. Blanda til en deg.

¢ Lt jdsa il dubbel storlek under

| bk, Lagg degen p bakbardet
¢ ok dela i el delar, Kavia och bred
i phehoklad och apelsinbland.

¢ paEngen Vil degen pd mitten ooh

ikir Liswga ramsar Dvars dvar ach

¢ kngrt Gill wackra garmnabd ags ullar,
oLt jdsa pd bakplitspappenisliidd
H pldt i cicka 30 minwner, Pensla med

g cch S0t pi plelsockes, Gridda
| 225 gracler i cirka B minuter,

e foiet il i) i i ST



